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努力賞プレゼント一覧

今すぐOPEN！

申込書つき

5
努力賞ポイントをプレゼントと交換できます。　 ～　 の手順にしたがってください。

自分のポイント数を確認1

※会員番号・パスワードについては、４月号または入会月号でお届けしている〈進研ゼミ通信〉（教材あて名）をご確認ください（パスワードをお子さままたは保
護者の方が設定・変更された場合、１文字と＊で打ち出しています）。パスワードがわからない方は会員ページで再発行手続きができます。

1 2

会員ページ確認方法その❶

ポイントを使って、欲しいプレゼントと交換する2
会員ページから申し込み 郵便で申し込み

「中学講座サイト 会員ページ」で確認できます。

※お手続きには、１０桁の会員番号と生年月日が必要です。※自動音声のガイダンスに従って操作をしてください。※コードレスフォンや親子電話の場合は、
親機をご利用ください。※間違い電話が増えておりますので、電話番号をよくお確かめのうえ、おかけください。※通話料無料 24時間受付 年中無休

※同時に複数のプレゼントをお申し込みの場合、別々に届く場合があります。※お届けする日にちや時間の指定はできません。

電話確認方法その❷

または www.zemi.jp
中学講座 会員 検索

PC

ポイント確認窓口

専用タブレット（チャレンジパッド）

▼努力賞のページ

▼ホーム

0120-106-444（自動音声応答）

「ゼミ」受付後、約2週間でお届け！

「努力賞ポイントサービス申込書」に
必要事項をご記入のうえ、
下記の送り先にお送りください。

〒700-8688
岡山中央郵便局 私書箱第252号
（株）ベネッセコーポレーション　進研ゼミ『努力賞ポイントサービス係』行

送り先

郵便

切手を
貼るのを
忘れずに！

※ホーム画面は変わる場合があります。また、学年や受講コース、時期によって若干異なります。

努力賞サービス　プレゼントの交換方法

「進研ゼミ」から、がんばって
いるキミに

とっておきのプレゼントをお届
け！

学校生活で役立つ文房具、

「進研ゼミ」オリジナルの賞
品など

ステキなプレゼントが盛りだ
くさん

キミの好きな賞品と交換しち
ゃおう！

「進研ゼミ」は勉
強をがんばる

キミを応援してい
るよ！おう       えん

ワクワク

届いた！
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努力賞ポイントサービス申込書　記入方法

お届けに必要な内容（氏
名・電話番号）は正しく書
いてください。会員番号は
シールがなければ手書き
でご記入ください。希望するプレゼントの欄に

個数を記入してください。

今回使うポイント数を記入し
てください。

【記入例】90ポイントたまったら…

例1：90ポイントのプレゼントを１つ

例2：30ポイントと60ポイントの
　　プレゼントを１つずつ
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1
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2025年度　努力賞ポイントサービス申込書
〈キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

「努力賞プレゼント一覧＆申込書」が追加でほしい場合 以下のいずれかの方法でお申し込みください。
①「保護者サポート」の『 努力賞 』 内FAQより「努力賞プレゼント
　一覧＆申込書」をお申し込みいただけます。

②スマートフォンで右の二次元コードを読み取ってお問い合わせください。
　お問い合わせ方法をお選びいただけます。

※会員番号とパスワードをお手元にご用意のうえ、アクセスしてください。

個数

2025年度　努力賞ポイントサービス申込書

（ ）

会員番号シール（会員番号シールがない場合は記入してください）

氏名

電話番号

（フリガナ）

 ※ポイントが不足しているとプレゼントを
お届けできません。 ※お届けの際は、日に
ち・時間指定にはおこたえできません。 

すべて記入し終わったら、市販の封筒に入れて「ゼミ」まで送ろう！（ただし、切手代がかかります）
し はん ふう とう

個人情報の取り扱いについて この努力賞ポイントサービス申込書でご提供いただく個人情報は、努力賞プレゼント発送の他、学習・語学、子育て・暮らし支援、趣味等の商品・
サービスに関するご案内、調査、統計・マーケティング資料作成および、研究・企画開発に利用します。お客様の情報は商品・サービスやサイト・アプリの利用履歴とあわせて利用する場
合があります。お客様の意思によりご提供いただけない部分がある場合、手続き・サービス等に支障が生じることがあります。また、商品発送等で個人情報の取り扱いを業務委託します
が、厳重に委託先を管理・指導します。個人情報に関するお問い合わせは、個人情報お問い合わせ窓口 （0120-924721 通話料無料、年末年始を除く、9時～21時）にて承ります。

（株）ベネッセコーポレーション CPO(個人情報保護最高責任者)
保護者の方に上記を確認の上、ご承諾くださる方はご記入ください。

記
入
後
か
な
ら
ず

お
う
ち
の
方
に
確
認

し
て
も
ら
っ
て
ね
！

か
く 

に
ん

ポイント

今回使う
ポイント数      の賞品は、

海外にはお届けできません。

※Webなどでかならず努力賞ポイント
数を確認したうえで記入してください。
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20

30

H92

H93

H94

H85

H87

H84

H88

H79

H82

H68

AC1

AB8

プレゼント名 個数個数ポイ
ント

テープのり　ドットライナーフリック

モノグラフシャープ（ミントグリーン）

メタシルライトノック（ライトブルー）

ノック式ホルダー消しゴム　アインクリック（2本セット）

Campus ２穴ルーズリーフバインダー

マイルドライナー５色セット

使える！ステーショナリーセット 

カラーペン　ジュース5色セット

Dr.Grip（アクアブルー）

努力賞募金

レトリコシャープ＆消しゴム（ホワイト）

覚える！ パワーアップセット

AB9

AC2

AB4

AA9

A48

A98

B54

B53

B52

B51

C51

C49

30

60

90

プレゼント名ポイ
ント

白抜きマーカーDECOT3色セット

ウカンムリクリップ（ダークフォグ）

キャンパス まとめがはかどるノートふせん （２冊セット）

Smart Stand

ペンケース<répété>ネイビー

図書カードNEXT（500円分）

スタディタイマー　

卓上クリーナー

スマッシュ

万年筆カクノ

タテヨコペンケース

木軸シャープペンS20

C50

C48

C45

C33

D39

D28

J17

J16

J14

F23

F24

120

180

300

プレゼント名ポイ
ント

ぬいぐるみペンケース　nuimee

真空マグボトル（480ml）

OUTDOOR PRODUCTS ボディバッグ

Q&Qスマイルソーラー（黒盤）

スリムLEDデスクライト

図書カードNEXT（2000円分）

OUTDOOR PRODUCTS リュック-N

ワイヤレススピーカー

プロジェクタークロック

ワイヤレスイヤホン

ヘッドフォン（ワイヤレス）

90

個数

「進研ゼミ」は勉強をがんばるお子さまを応援。
学習への取り組みなどで獲得できる「努力賞ポイント」を中学生に人気の賞品に交換できるサービスです。

2025年度努力賞プレゼントの申し込み受付は 2025年3月25日（火）午前6時 から2026年6月30日まで

NEWNEW 2025年度に新しく加わった賞品です。 「進研ゼミ」オリジナルの賞品です。「ゼミ」限定
アイテム

お申し込み前に必ず「会員ページ」でプレゼントの詳細をご確認ください。
※プレゼントのお届けは2025年3月下旬スタートとなります。※来年度のラインナップは2025年度と変わる可能性があるので、交換希望の賞品がある方は期限内にお申し込みください。※現在お持ち
のポイントは2026年6月30日以降も有効です。努力賞ポイントの交換期限は、中1・中2は中学卒業年の6月末日まで、中3は2029年6月30日までです。※一部の賞品はメーカーの生産終了・仕様変
更に合わせて、交換期限前でも提供を終了する場合や、仕様・デザインが変更になる場合などがあります。また、予告なく提供終了となる場合もあります。※「進研ゼミ」を途中退会された方は、最終受講
月号から3ヶ月後の月末まで、「会員ベージ」で賞品交換申し込みができます。それ以降の賞品交換は郵送でお申し込みください。ポイントの確認は「会員向けお問い合わせ窓口」までご連絡ください。

※ただし個人情報を消去すると、努力賞ポイントの履歴が消え、ご利用いただけません。

20ポイント

30ポイント

60ポイント

90ポイント

300ポイント300ポイント

※3色から「ゼミ」が選んだ1色をお届け
します。※色の指定・交換はできません。

※ノート・クリアファイルをそれぞれ２色ずつ、カドケシプチを１色の
計５点セットにしてお届けします。※色の指定・交換はできません。

※暗記に役立つ、ペンと赤シートのセットです。

努力賞プレゼントの詳細、Q＆Aは
「会員ページ」にてご確認いただけます。

※ログインには会員番号、パスワードが必要です。※努力賞の
賞品内容・交換期限などは変わることがあります。※賞品を学校
で使用する際は、学校の規則に従い使用してください。

中学講座 会員 検索
www.zemi.jp

サイズ／100×72×25（mm）（プロジェク
ター部　72×25×25（mm））
重量／約100g
※乾電池は別売りとなっております。
※海外への発送はできません。

プロジェクター
クロック

サイズ／直径約67mm×高さ約195 mm
重量／約185g　容量／0.48ℓ
保温効力／73度以上（6時間）
保冷効力／9度以下（6時間）
※せん、飲み口のパッキンにシリコンゴムを使用してい
ます。アレルギーをお持ちの方は十分ご注意ください。

真空マグボトル
（480ml）

サイズ／180×70×36(mm)　重量／約400g　付属
品／充電USBケーブル、取扱説明書　電池：充電式リチ
ウム電池※Bluetooth®対応スピーカーです。バッテリー
容量：500mAh程度　通信距離：10ｍ※本製品をご使
用頂くには、USBケーブルを使って充電をして頂く必要が
あります。※海外への発送はできません。

ワイヤレス
スピーカー

※筆記以外には使用しないでください。※先端がとがって
いるので注意してください。※ノック、消しゴム、先金などの
部品は口に入れないでください。のどにつまるおそれがあり
ます。※幼児の手の届かないところにおいてください。

スマッシュ

マイルドライナー
5色セット

レトリコシャープ＆
消しゴム〈ホワイト〉

Campus 2穴
ルーズリーフバインダーノック式ホルダー消しゴム

アインクリック（2本セット）

白抜きマーカー
DECOT3色セットSmart Stand

スマート スタンド
覚える！ パワーアップセット

キャンパス まとめがはかどる
ノートふせん（２冊セット）

図書カードNEXT
（５００円分）

ウカンムリクリップ
〈ダークフォグ〉

「ノートの下に貼るボトムタイプ」 「ノートの横
に貼るサイドタイプ」２冊セットでお届けします。

※デザインは変わることがあります。
ペンケース
〈répété〉ネイビー

レペテ

万年筆カクノ スタディタイマー
スマッシュ

※賞品に関する注意事項は
下記をご確認ください。

卓上クリーナー
※乾電池は別売です。 ワイヤレスイヤホン

使える！ ステーショナリーセット

3色から
「ゼミ」が
選んだ１色を
お届け！

Ｄｒ．Ｇｒｉｐ
〈アクアブルー〉

ドクターグリップ

デ コット

サイズ／170×185(mm) 重量／約300g 付属品／充電USBケーブ
ル、取扱説明書 電池：充電式リチウム電池※Bluetooth® ヘッドフォ
ン。バッテリー容量：500mAh程度 通信距離：10ｍ ※本製品をご使用
頂くには、USBケーブルを使って充電をして頂く必要があります。 ※海
外への発送はできません。

ヘッドフォン
（ワイヤレス）

ヘッドフォン（ワイヤレス）

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

「ゼミ」限定
アイテム

「ゼミ」限定
アイテム

真空マグボトル（480ml）
※賞品に関する注意事項は
下記をご確認ください。

※在庫がなくなり次第受付終了と
なります。

ぬいぐるみペンケース
nuimee

タテヨコペンケース
木軸シャープペンS20

※撮影用の小物はつきません。
※洗濯はできません。

OUTDOOR PRODUCTS
ボディバッグ

アウトドア
ヌ イミー

プロダクツ

「ゼミ」限定
アイテム

※電池は別売です。 ※海外への発送及び、海外でのご使用
はできません。

色は２種類から
「ゼミ」が選んでお届け！

中ゼミ努力賞募金

※努力賞募金の寄付は、公益
財団法人ベネッセこども基金を
通じて、重い病気を抱える子ど
もたちや被災地に暮らす子ども
たちへの支援などとして届けら
れます。

努力賞募金

カラーペン ジュース
5色セット

テープのり
ドットライナーフリック

モノグラフシャープ
〈ミントグリーン〉

メタシルライトノック
〈ライトブルー〉

NEWNEW

・Bluetooth®5.1対応。
・本製品をご使用頂くには、付属の
USBケーブルを使い充電が必要です。
・付属品：USB Type-Cケーブル、イ
ヤーピース(S/M※取付済み/L)

※賞品に関する注意事項は下記をご確認ください。

120ポイント

180ポイント

図書カードＮＥＸＴ
（2000円分）

※デザインは変わることがあります。

見本見本

※賞品に関する注意事項は
下記をご確認ください。

ワイヤレススピーカー
※賞品に関する注意事項は
下記をご確認ください。

プロジェクタークロック

スリムLEDデスクライト

サイズ／85×295×235(mm)
付属品／USBケーブル、取扱説明書
充電式
※本製品をご使用頂くには、USB
ケーブルを使って充電をして頂く必要
があります。
重量／約310g
※海外への発送はできません。

OUTDOOR PRODUCTS リュック-N
アウトドア プロダクツ

Q&Qスマイルソーラー〈黒盤〉
※海外への発送はできません。
※在庫がなくなり次第受付終了となります。

努力賞サービスのご案内/2025年度努力賞プレゼント　一覧
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